
تأثير التأهيل البدني مدعوما بحقن البلازما علي الام كتف 
 السباح

                                                                                  

 ( * ) مقلد د / محمد عبد الحميد طة                                                                                 

 مقدمة و مشكلة البحث :

وتدرتب  إن التقدم العلمي الذي يشهده العالم في الآونة الأخيرة جعل التربية الرياضية تعتمدد 
ارتبا دددداي وًيقدددداي بددددالعلوم الأخددددري المختلوددددة حالوودددديولوجيا والتشددددري    و لددددم ال رحددددة و لددددم التدددددري  
الرياضددي   و لددم الددنوا الرياضددي و يرعددا مددن العلددوم المهمددة التددي دفعددح التربيددة الرياضددية ن ددو 

تدديًيراي فددي  الأمددام بخ ددي واًقددة معتمدددة  لددة فوددا  لميددة فددي الت ددور والتقدددم   وحددذا العلددم الأحًددر
مجددال التربيددة الرياضددية عددو ال دد  الرياضددي  عددذا العلددم الددذي فدي دوراي مهمدداي فددي الم اف ددة  لددة 
وددد مة ال  بدددين مدددن التعدددرا ل فددداباح ووددداعم فدددي ودددر ة   جهدددم و دددد رفي  ددددد حبيدددر مدددن 
الخبددددرا  فددددي مجددددال ال دددد  الرياضددددي فن منددددث اأفددددابة ت تددددل الجاندددد  الأحًددددر فعميددددة فددددي عددددذا 

 (7: 6)المجال.
و ددد فعددتم ال دد  الرياضددي ال ددديق بيب دداق و ايددة الرياضدديين مددن اأفددابة الرياضددية مددن 

الرياضية لاتخاذ اأجرا اح الحويلة للو اية  حما ف  ي اعتماماي فحبر  اأفابةخ ل دراوة  بيعة 
للعددد ا والتيعيدددل مدددن اأفددداباح الرياضدددية  تدددة يمحدددن فن يعدددود ال  ددد  المفدددا  بعدددد التيعيدددل  

 ( 21: 8)   ة  بل اأفابة.               متحامل ف ر  ما يحون إلي  الته ال بيعيال
إلدة إن معددل اأفدابة بدالام الحتد  بدين الودبا ين  م (7991محمد على القط     يشير و 
% مددن الوددبا ين ويحًددر انتشددارعا بددين وددبا ي الوددر ة فددي الوددبا اح الً ًددة ال ددرة 64-04بلدد  

حددم ومددن 24-6وال هددر والوراشددة وخافددة بعددد  دددة وددنواح  يددق نجددد إن معدددل التدددري  اليددومي 
م وا لدد  11 رحددة بالددذرا ين لحددل  21مددراح فوددبو يا ولددو افتراضددنا إن الوددبا  يدد دي  دددد  6-8

فوددبو( ( و لددة ذلدد  فددان  66شددهور فددي العددام ) 9الوددبا ين يوددتمرون فددي التدددري   لددة الأ ددل 
الوبا  يوتخدم حل ذرا( فحًر من نف  مليون مرة في العام الوا د وبالتالي يمحن إن ن و  حم 

 ( 244 – 99:  0مليون  رحة بالذرا ين تتم خ ل  دد ونواح المماروة . ) 
يعددانون مددن الآم % مددن الوددبا ين 72لدراوددة عددذه ال دداعرة إلددي فن  وتشددير نتددالاب الاب دداق

  % اشتحوا من الم الحت  الأمدامي06   % يعانون من إفابة في الحت 60 )حت  الوبا  منهم
% لدددي  69 هدرح اأفددابة بنودبة   % مددن جميدث اأفدداباح 61اأفدرا  فدي الأدا  حددان ودببه 

                                                                           % مددن المفددابين الوددبا ين إلددة العدد ا ال بيعددي لآلام الحتدد .72وددعة وا ددد   وددبا ي ال ددرة 
(21 :24            ) 
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 جامعة بنها –كلية التربية الرياضية للبنين  –مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية  ( * )



 


